
https://artorbit.in/ 
Art Orbit - Volume 01, No  03, SEP 2025 PP 35-44 (Total PP 10) 

ISSN : 3107- 670X (Online)  
Frequency – Monthly 

Yadav — Arts And Literature In Education: A Comprehensive Analysis 

 35 

ARTS AND LITERATURE IN EDUCATION: A COMPREHENSIVE ANALYSIS (शशक्षा मेैं कला 
और साहित्य: एक व्यापक ववश्लिेण) 

Kavita Yadavᵃ* 

a Research Scholar, Mahatma Jyotiba Phule Rohilkhand University, Bareilly 
aEmail: kvyadav1993@gmail.com 

Abstract 
The integration of art and literature plays vital role in the overall development of learners. This research paper presents a 
detailed analysis of the concept of art and literature in education, its earliest developments, philosophical background, its  
benefits, educational perspectives, curriculum materials, and implementation challenges and solutions. Art-integrated 
education and literature pedagogy, which foster creativity, critical thinking, emotional intelligence, and social sensitivity, 
create an experiential and joyful learning environment, breaking away from traditional systems. 
Arts and literature education has a rich history in India and the world, considered an important part of humanity. From a 
philosophical perspective, it focuses on the development of self-realization, cultural understanding, and moral values. Policy 
documents such as the current National Education Policy 2020 (NEP 2020) emphasize the integration of arts and literature 
into mainstream education to bridge the gap between different areas of knowledge and facilitate the advancement of various 
disciplines. 
However, challenges such as a lack of adequate teachers, a poor training system, and an exam-centric approach hinder its 
implementation. Government efforts, innovative educational methods, and community efforts are crucial to address these 
challenges. This research paper is a holistic effort to bring arts and literature to the center of education and thereby build an 
integrated society. Education promotes a vision that equips learners with 21st-century skills, leading to a sensitive, creative, 
and aware society. 
कला और साहित्य का समागम शशक्षावथयय़ो के समस्त ववकास मे मित्वपूणय िूवमका हनिाता ि । यि शोध पत्र शशक्षा के क्षेत्र मेैं कला और साहित्य की 
अवधारणा, प्राचीनतम ववकास, दाशयहनक पृष्ठिूवम, चारो ओर से लाि, शशक्षा का नजररय़ा,  पाठ्य़ समाग्री और कायायनवयन मेैं आने वाली कवठनावययो 
और उसके समाधानोैं का ववस्तृत ववश्लेिण प्रस्तुत करता ि । कला समेहकत शशक्षा और साहित्य शशक्षण, जो रचनात्मकता, आलोचनात्मक, िावनात्मक 
बुचद्धमत्ता और सामाचजक संवेदनशीलता को बढ़ावा देते ि ैं। परांपररक प्रणाली से िटकर अनुिवात्मक और आनंदमय सीखने के पररवेश का हनमायण करते 
ि ैं ।          
िारत और संसार मेैं कला तथा साहित्य शशक्षा का एक समृद्ध इहतिास मानवता का मित्वपूणय अंग माना गया ि  । दाशयहनको के दृविकोण से यि 
आत्मबोध, सांस्कृहतक समझ और न हतक मूकयोैं के ववकास पर केैं हित ि  । तत्कालीन राष्रीय शशक्षा नीहत 2020 (NEP 2020) ज से नीहतगत दस्तावेज 
कला और साहित्य को मुख्यधारा की शशक्षा मेैं एकीकृत करने पर जोर देते ि ैं, ताहक ज्ान के ववविनन क्षेत्रोैं के बीच अलगाव को समाप्त हकया जा सके 
और ववविनन ववियो की उननहत मे सिायक शसद्ध िो सके। 
िालांहक, पयायप्त शशक्षक की कमी खारब प्रशशक्षण प्रणाली  और परीक्षा-केैं हित तरीका आहद कवठनाईया इसके कायायनवयन मेैं  रूकावट बनती ि । इन 
चुन हतयोैं का समाधान करने के ललए सरकारी प्रयास,  नए शशक्षा की ववचधयााँ, सामुदावयक प्रयास मित्वपूणय ि ैं । यि शोध पत्र कला और साहित्य को 
शशक्षा के केैं ि मेैं लाने के ललए, एक समग्र प्रयास ि । और इससे एकीकृत समाज का हनमायण िो सके । शशक्षा एक ऐसे दृविकोण को बढावा देता ि  ,  
चजससे शशक्षावथययो  को 21वीैं सदी के क शल से पररपूणय हकया जा सके, चजससे एक संवेदनशील, रचनात्मक तथा जागरूक समाज का हनमायण िो सके। 
Keywords: Education, Literature Education, Holistic Development, Arts, Integrated Curriculum, Creativity 
     शशक्षा, साहित्य शशक्षा, सवाोंगीण ववकास, कला, एकीकृत पाठ्यिम, रचनात्मकता 
------------------------------------------------------------------------ 
* Corresponding author.  
 
 

https://artorbit.in/


https://artorbit.in/ 
Art Orbit - Volume 01, No  03, SEP 2025 PP 35-44 (Total PP 10) 

ISSN : 3107- 670X (Online)  
Frequency – Monthly 

Yadav — Arts And Literature In Education: A Comprehensive Analysis  

36 

1. प्रस्तावना 
मानव सभ्यता के ववकास का आधार स्तंि शशक्षा ि । इस ववकास यात्रा मेैं कला तथा साहित्य का योगदान अकथनीय ि । यि केवल एक वविय मात्र निीैं, 
बल्कक मानव के सांस्कृहतक अनुिव, अविव्यवक्त और समाचजक ववकास का सशक्त माध्यम ि ैं। आधुहनक शशक्षा प्रणाली मेैं, कला और साहित्य को िमेशा 
नगण्य वविय के रूप मेैं रखा जाता ि , जबहक उनका मित्व व्यवक्त के संज्ानात्मक, िावनात्मक, सामाचजक और रचनात्मक ववकास के ललए केैं िीय ि  । 
यि शोध पत्र शशक्षा मेैं कला और साहित्य की िूवमका का व्यापक ववश्लेिण प्रस्तुत करता ि , चजससे उनके मूलिूत शसद्धांतोैं, प्राचीनतम ववकास, दाशयहनक 
आयाम, चारो ओर लाि, शशक्षा के तरीको, और इसको कायायम्नवत करने मेैं िोन ेवाली चुन हतयोैं तथा उनके संमिाववत समाधानोैं पर गिन चचाय करती 
ि । 
1.1 कला और साहित्य की पररिािा - कला को पररिाहित करने के ललये उसके दायरे को सीवमत करना िोगा, ताहक यि िर इंसान,  और समाज के 
ललए समान िाव को प्रकट कर सके । कला का संबंध मुख्य रूप स ेखूबसूरती, स ैंदययबोध और रचनात्मक सृजन स ेिोता ि  । कला मे शशक्षा का तात्पयय 
कला की हकसी खास ववधा के शसद्धांत,  तकनीक और हनयमोैं का ववशशि ज्ान को प्राप्त करने  स ेि , जबहक शशक्षा मेैं कला का अथय उन तमाम तथयोैं स े
ि  जो हकसी व्यवक्त की बुचद्ध और ववकास मेैं सिायक िोते ि ैं । कला  शशक्षा की एक ऐसी प्रहिया ि  चजसमेैं कला को सीखने-शसखाने के रूप मेैं ललया 
जाता ि । ज से दृश्य कला (चचत्रकला, मूहतयकला) या शशकप (लखल ने बनाना)आहद । कला  मानव जीवन के सिी अंगोैं से अलग निीैं ि  , यि मनुष्य के 
उत्पादन कायय, जीवन यापन की कायोय, आत्म-संतुवि, सामाचजक संघिोों और आडमबरो को प्रहतवबैंवबत करती ि  । 
साहित्य को आमत र पर हकस्सागोई, मनोिावोैं का सिज प्रस्तुहतकरण और ककपनाशीलता का मूल आधार माना जाता ि  । यि बच्चोैं के सोचने-समझने 
की दृवि को व्यापक बनाता ि  और उनिेैं अपने सामाचजक व सांस्कृहतक मूकयोैं पर पुनचचोंतन का अवसर देता ि  । साहिम्त्यक शशक्षा एक श क्षशणक प्रहिया 
ि  चजसके माध्यम स ेछात्र, हकसी पाठ के संपकय  और बातचीत के पररणामस्वरूप, साथयक ज्ान प्राप्त करत ेि ैं जो आलोचनात्मक सोच और साहिम्त्यक 
क्षमता के ववकास को बढ़ावा देता ि  । साहित्य समाज का दपयण ि  और व्यवक्त के चररत्र हनमायण मेैं सिायक िोता ि , चजससे समाज के नवहनमायण मेैं 
इसकी केैं िीय िूवमका िोती ि  । यि समाज को संस्काररत करने के साथ-साथ जीवन मूकयोैं की शशक्षा िी देता ि । 
1.2 शशक्षा मेैं कला और साहित्य का मित्व -  कला का मित्व दो प्रकार स ेि : पिला- स्वतंत्र वविय के रूप मेैं।  दूसरा- अनय ववियोैं को शसखाने के रूप 
मेैं। कला स ेसमबस्नधत शशक्षा सीखने-शसखाने की प्रहिया को आनंदमय और हकसी िी बनधन से मुक्त रखती ि , चजससे सीखना अचधक प्रिावी िोता ि  । 
साहित्य शशक्षा शशक्षावथययो को वि खुशी देता ि , चजससे वे यांहत्रक िािा शशक्षण स ेबच पात ेि ैं । यि बच्चोैं को साहित्य के प्रहत रुचचकर बनाता ि , चजसस े
उनको सोचने-समझने मे मदद वमलती ि  । साहित्य के माध्यम स ेबच्चो मे अपनी िािा के प्रहत नयी सोच ववकशसत िोती ि ैं । राष्र स्तर के पाठ्यिम की 
रूपरेखा 2005 (NCF 2005) के अनुसार, कला, साहित्य और ज्ान के अनय क्षेत्रोैं मेैं रचनात्मकता का एक-दूसरे स ेघहनष्ठ संबंध ि , और शशक्षावथययो की 
रचनात्मक अविव्यवक्त व स ैंदयायत्मक ज्ान की क्षमता के प्रसार के ललए साधन और अवसर मुि या कराना शशक्षा का अहनवायय कतयव्य ि । 
कला और साहित्य, व्यवक्तयोैं और समाज के ललए कई लाि प्रदान करत ेि ैं। वे िावनात्मक िलाई, संज्ानात्मक कायय और रचनात्मक क्षमताओैं को बढ़ाते 
ि ैं, तथा  अविव्यवक्त और समझ का साधन प्रदान करत ेि ैं । ये समबस्नधत  ज्ान को स्थावयत्व प्रदान करत ेि ैं, और यि शशक्षा का प्रमुख साधन िो जाता 
ि ैं। जब कला का जीवन स ेसिसंबंध िो जाता ि , तो जीवन िी कलामय िो जाता ि , इसस ेजीवन मेैं पूणयता व  उत्साि का प्रवाि िोता ि । 
2. कला और साहित्य शशक्षा का ऐहतिाशसक पररप्रके्ष्य 
कला और साहित्य शशक्षा का इहतिास मानव जीवन के साथ ववकशसत हुआ और  ववविनन संस्कृहतयोैं और युगोैं मेैं शशक्षा के लक्ष्योैं और ववचधयोैं को 
दशायया ि । 
2.1 िारत मेैं ऐहतिाशसक ववकास - िारत मेैं कला और साहित्य शशक्षा की जड़ेैं बहुत पुरानी ि ैं, जो व हदक काल स ेलेकर आधुहनक युग तक एक लंबी 
और समृद्ध सिर को प्रदशशयत करती ि ैं। 
2.1.1 कला शशक्षा - िारत मेैं कला शशक्षा का इहतिास स नधव सभ्यता से जुड़ा ि , िालांहक इस ेअकादवमक पाठ्यिम मेैं अंग्रेजी शासन के द रान, 19वीैं 
सदी मेैं शावमल हकया गया । इसस ेपिले, चचत्रकला मेैं कई कलाकार मुख्य चचत्रकार के अधीन 'तस्वीरखाना' मेैं काम करते थे, जिााँ वे कला गुरु स े 
ववचध और तकनीक सीखत ेथे । इससे जीवन के जहटल स ेजहटल पिलुवो को िी असानी स ेसुलझाने मे मदद वमलती ि । 
वब्रहटश काल मेैं, मिास (1850), कलकत्ता (1854) और बंबई (1857) मेैं कला ववद्यालयोैं की स्थापना हुई । इन ववद्यालयोैं का मूल लक्ष्य िारतीयोैं को 
उपयोगी कला मे हनपुण बनाना था । पाठ्यिम को पाश्चात्य मॉडल पर रखा था, चजसमेैं ड्राइंग, पेैंहटैंग और मूहतयकला पर जोर हदया गया था, और छात्रोैं 
को पस्श्चमी कला के ववविनन तकनीकोैं मे सक्षम बनाना था। इस पस्श्चमी प्रिाव ने पारंपररक िारतीय कला रूपोैं को प्रिाववत हकया, लेहकन साथ िी 
बंगाल स्कूल ऑि आटय ज से नए कला आंदोलनोैं को िी जनम हदया, चजनिोैंने िारतीय कलात्मक परंपराओैं का पुनजायगरण  हकया था। 
आजादी के बाद, िारत सरकार द्वारा गवठत ववविनन आयोगोैं, ज से माध्यवमक शशक्षा आयोग 1952-53 और िारतीय शशक्षा आयोग 1964-66, ने कला 
शशक्षा के मित्व को चचवित हकया और पाठ्यिम  मेैं इस ेअनय ववियोैं के समक्ष स्थान हदया । राष्रीय शशक्षा नीहत 1986 और राष्रीय पाठ्यचयाय की 
रूपरेखा 2005 (NCF 2005) ने िी औपचाररक शशक्षा मेैं कला की आवश्यकता पर बल हदया, ताहक िारत की अनूठी सांस्कृहतक पिचान को बचाया 
जा सके । 
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2.1.2 साहित्य शशक्षा - िारतीय साहित्य शशक्षा का ऋग्वेद काल स ेप्रारमि िोता ि , जिााँ वेद िारतीय सभ्यता और शशक्षा की पृष्ठिूवम मेैं मित्वपूणय िूवमका 
रखते ि ैं । व हदक युग मेैं शशक्षा का अथय आत्म-शवक्त से था, चजससे मनुष्य का सवाोंगीण और संतुललत ववकास िोना था । प्राचीन िारत की शशक्षा, ववशेि 
रूप स ेगुरुकुलोैं  के आदशयवादी दृविकोण पर आधाररत थी, चजसका उद्देश्य छात्र के शरीर, मन, बुचद्ध और आत्मा का समस्त ववकास करना था । 
मध्यकालीन िारत मेैं, इस्लामी शशक्षा का प्रिाव बढ़ा, जिााँ मदरसोैं मेैं व्याकरण, दशयन, गशणत और कानून ज से वविय पढ़ाए जात ेथे । मुगलो के 
शासनकाल मेैं शशक्षा व्यावस्था अचधक समावेशी िो गई, इसमेैं ववविनन िािाओैं और धवमयक ग्रंथोैं का प्रसार-प्रचार हकया गया । 
19वीैं शताब्दी मेैं ववदेशी शासन के साथ, पस्श्चमी साहित्य का िारतीय कला-साहित्य पर गिरा प्रिाव पड़ा । इसस ेउपनयास और लघु कथा ज सी गद्य 
ववधाओैं का व्यापक रूप स ेपररचय हुआ, और िारतीय लेखकोैं ने यथाथयवाद तथा सामाचजक व मनोव ज्ाहनक हदशा को अपनाया। अंग्रेजी प्रणाली को 
स्वीकार हकया गया, चजससे वि िी िारतीय शशक्षा का एक मित्वपूणय हिस्सा बन गया । 
हिैंदी साहित्य के इहतिास मेैं, आहदकाल (1000-1500 ई.) मेैं 'हडैंगल' और 'हपैंगल' ज सी बोललयोैं का ववकास हुआ । िवक्तकाल मेैं राम और कृष्ण 
िवक्तधाराओैं मेैं साहित्य रचा गया, और आधुहनक काल मेैं पुनजायगरण हुआ । साहित्य का अध्ययन िािा के मित्व को बढ़ाता ि  और जीवन की सच्चाई 
और आदशोों को समझने मेैं मदद करता ि  । 
2.2 व स्श्वक ऐहतिाशसक ववकास 
ववश्व स्तर पर कला और साहित्य शशक्षा का ववकास अनेको सभ्यताओैं और सांस्कृहतक पररवतयनोैं स ेप्रिाववत रिा ि । 
2.2.1 कला शशक्षा - चीन ग्रीक काल मेैं कला को वास्तुकला, चचत्रकला, मूहतयकला, संगीत, साहित्य और नृत्य सहित छि िागो मेैं बांटा गया था । प्लेटो 
ज से दाशयहनकोैं ने कला के सामाचजक-सापेक्ष मित्व पर प्रश्न उठाया था, जबहक अरस्तू ने कला के मित्व को बताया । मध्ययुग मेैं, कलाओैं को  लललत 
कला और उपयोगी कला मेैं वविाचजत हकया था, चजसमेैं व्यावसावयक कलाएं (ज से रंगाई, सुनारी) और लललत कलाएं (ज से चचत्र, काव्य, संगीत) शावमल 
थीैं । 
पुनत्थायन काल मेैं, पश्चात्य कला मेैं व ज्ाहनक तथयोैं को समाहित करत ेहुए यथाथयवाद को संरक्षण वमला, चजससे कला के क्षेत्र मे बहुत बदलाव आया। 
19वीैं और 20वीैं शताब्दी मे शिरीकरण के कारण कला शशक्षा मेैं नए दृविकोण आया। यू .स. ए. मेैं, 1821 मेैं सावयजहनक स्कूली शशक्षा मेैं कला शशक्षा 
को शावमल हकया गया, चजसका उद्देश्य वास्तुशशकप हडजाइनरोैं की आवश्यकता को पूरा करना था ।  
व श्वीकरण के इस द र मेैं, शशक्षण संस्थानोैं स ेअपेक्षाएं बढ़ गई ि ैं, और लललत कला के क्षेत्र मेैं नई व ज्ाहनक तकनीकोैं का समावेश हुआ ।चजससे  ववश्व 
के ववविनन राष्रोैं के बीच कला और संस्कृहत का आदान-प्रदान िोन ेलगा, चजससे कला मेैं व स्श्वक स्तर की शशक्षा व्यवस्था को बल वमला । 
2.2.2 साहित्य शशक्षा - व स्श्वक साहित्य शशक्षा का इहतिास िी मानव ज्ान और संस्कृहत के ववकास को दशायता ि । पिले की सभ्यताओैं मेैं, साहित्य 
म लखक परंपराओैं और धावमयक ग्रंथोैं के माध्यम स ेप्रसाररत िोता था । वेद,  पुराणोैं ने प्राचीन िारतीय साहित्य की नीैंव रखी । 
मध्यकालीन और पुनजायगरण काल मेैं, साहित्य ने क्षेत्र की िािा व बोललयो मेैं ववकास हकया और िवक्त आंदोलन तथा सूिी रिस्यवाद ज सी धाराओैं को 
जनम हदया । इस समय मेैं साहित्य का उद्देश्य अक्सर लोक मनोरंजन और लोकमंगलात्मक िो गया था । 
आधुहनक काल मेैं, साहित्य शशक्षा ने व स्श्वक इहतिास और संस्कृहत के साथ अचधक अंतररक समबनध स्थाहपत हकया ि  । पाठ्यिम मेैं शास्त्रीय साहित्य 
के साथ-साथ ववविनन संस्कृहतयोैं के कायोों का समावेश  िोन ेलगा, चजससे बच्चो हिहटक सोच और संचार कला का ववकास हुआ । 1960 के  समय के 
द रान  अंग्रेजी पाठ्यिम को व्यवक्तगत छात्र के ललए  साथयक बनान ेकी हदशा मेैं एक िाम्नत हुयी । साहित्य के अध्ययन को केवल ऐहतिाशसक और 
जीवनी संबंधी दृविकोण स ेिटाकर सामाज की ओर ले जाया गया । 
ववश्व स्तर पर, साहित्य शशक्षा का पाठ्यिम  का समय के साथ बदलाव जारी रिा ि , चजससे छात्रोैं को ववविनन ववियो व दशयकोैं के ललए ज्ान का 
उत्पादन और प्रसार मेैं हनपुणता ववकशसत करने मेैं अच्छा लेखन समाग्री वमल गयी ि ैं । यि छात्रोैं को िर समस्याओैं  स ेदूरी बनाय ेरखने मे मदद करेगा। 
3. कला और साहित्य शशक्षा के दाशयहनक आधार 
शशक्षा मेैं कला और साहित्य का शावमल िोना केवल क शल ववकास तक सीवमत निीैं ि , बल्कक यि गिरे सोच-ववचार पर आधाररत ि  जो मानव के  
ज्ान और समाज के साथ उसके संबंध को समझायेगा। 
3.1 िारतीय पररप्रके्ष्य - िारतीय दशयन मेैं शशक्षा का लक्ष्य शरीर, मन और आत्मा के सवाोंगीण एव ंसवोयत्कृि ववकास स ेि  । स्वामी वववेकानंद के अनुसार, 
शशक्षा मनुष्य की अंतहनयहित पूणयता को प्रदशशयत करता ि  । रवीैंिनाथ ट गोर का मानना था हक सवोयच्च शशक्षा वि ि  जो िमेैं केवल सूचनाएं निीैं देती, 
बल्कक िमारे जीवन और संपूणय सृवि मेैं तादात्मय स्थाहपत करती ि  । यि दृविकोण शशक्षा को केवल हकताबी ज्ान तक  िी सीवमत न रखकर, उसे जीवन 
के व्यापक अनुिवोैं स ेजोड़ता ि । 
िारतीय शशक्षा दशयन मेैं स ैंदययशास्त्र (Aesthetics) का एक अलग िी स्थान ि , जो स ैंदयय और कला के स्वारूप को बताता ि , और यि समझने का 
प्रयास करता ि  हक स ैंदयय क्या ि , कला का उद्देश्य क्या ि , और इसका प्रिाव क से पड़ता ि  । िारतीय शशक्षा व्यवस्था मेैं, स ैंदययशास्त्र कला, संगीत और 
साहित्य को पाठ्यिम मेैं शावमल हकया गया ि , चजससे छात्रोैं मेैं रचनात्मक और संवेदनशील ववधा का ववकास िो । यि छात्रोैं को ववविनन संस्कृहतयोैं 
और उनके कला रूपोैं को समझने मेैं िी मदद करता ि , चजससे उनकी सांस्कृहतक व कलात्मक समझ का ववकास िो। 
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िारतीय कला की यि ववशेिता रिी ि  हक इसने रूप तत्व व िाव तत्व को िमेशा उपर रखा ि । हकसी िी कला की ववशेिता और उसकी सिलता व्यवक्त  
व समाज को आनंद प्रदान कराने मे ि । िारतीय चचत्रकला ने इन दोनोैं उत्तरदावयत्वोैं को संिाला ि , चजससे वि सिल और मिान  बन सके। यि दृविकोण 
इस बात पर बल देता ि  हक कला और शशक्षा मनुष्य के साथ जड़ोैं की तरि जुड़ी हुई ि ैं, और चजतनी मजबूत ये जड़ेैं िोैंगी, उतना िी मानव मन सृजन और 
ववकास की ओर अग्रसर िोगा। 
3.2 व स्श्वक पररप्रके्ष्य - व स्श्वक पररपे्रक्ष्य मेैं, शशक्षा मेैं कला और साहित्य के दाशयहनक आधार ववविनन ववचारधाराओैं से प्रिाववत हुए ि ैं। प्लेटो का मानना 
था हक बालकोैं को केवल अवधारणा के बारे मेैं सूचचत करना पयायप्त निीैं ि , बल्कक उनमेैं आलोचनात्मक सोच की क्षमता ववकशसत करने और मूकय 
शशक्षा के मित्व को पे्रररत करने के ललए नाटक, कला और शशक्षा का उपयोग करना चाहिए। 
रवीैंिनाथ ट गोर का श शक्षक दशयन प्रकृहतवाद, मानवतावाद, अंतरायष्रीयतावाद और आदशयवाद के चार मूलिूत शसद्धांतोैं पर आधाररत था । उनके अनुसार, 
शशक्षा का प्राथवमक उद्देश्य हकसी के जीवन और बािरी दुहनया के बीच सिी तालमेल के संरक्षण को सक्षम बनाना था । ट गोर ने किा हक शशक्षा केवल 
हकताबी ज्ान निीैं िोनी चाहिए, बल्कक इसे शारीररक, मानशसक और सामाचजक ज से ववविनन स्तरोैं पर ववकशसत करना चाहिए । उनिोैंने लललत कलाओैं 
को पाठ्यिम मेैं शावमल करने पर जोर हदया और माना हक उच्चतम शशक्षा वि ि  जो िमारे जीवन को सिी अस्स्तत्वोैं के अनुरूप बनाती ि  । 
 यि ववशेि रूप स ेकला को श शक्षक संदिय मेैं एकीकृत करने के ललए ि , ताहक आधुहनक शशक्षा  के जहटलता और श क्षशणक परेशानी को िल हकया जा 
सके । 
4. कला और साहित्य शशक्षा के लाि 
कला और साहित्य शशक्षा के लाि चहुमुखी ि ैं, जो ववद्यावथययोैं के सवायगीण  ववकास मेैं मित्वपूणय िूवमका हनिाते ि ैं। 
4.1 सजं्ानात्मक लाि - कला और साहित्य शशक्षा छात्रोैं मे  संज्ानात्मकता को बढाता ि  चजससे उनकी सीखने की प्रहिया अचधक प्रिावी और गिन 
िोती ि । 
4.1.1 कला शशक्षा - कला शशक्षा बच्चोैं को रास्ता हदखाती ि ,उनकी सोच को ववकशसत कर समस्या सुलझाने मे मदद करती ि । रंग,ववधी तकनीकी 
चुनाव से बच्चो मे रचनात्मक प्रवृहत ववकशसत िोती ि ,चजससे परीक्षा मे बेितर प्रदशयन व अंक िाशसल करत ेि ।    
कला स्वािाववक समझ  को िी बढ़ावा देती ि  । ड्राइंग, पेैंहटैंग और मूहतयकला ज सी गहतववचधयोैं के माध्यम स ेबच्चे आकृहतयोैं और आयामोैं को समझने 
और उनमेैं िेरिेर करना सीखत ेि ैं ।आगे चलकर यिी अनुिव बाद के कायोों के ललए आधार त यार करत ेि ैं, चजससे उनिेैं स्थाहनक संबंधोैं की व्याख्या 
करने मेैं मदद वमलती ि  ।  
4.1.2 साहित्य शशक्षा - साहित्य शशक्षा छात्रोैं की संज्ानात्मक क्षमताओैं को ववकशसत करने मेैं मित्वपूणय िूवमका हनिाती ि । यि उनिेैं स्वतंत्र रूप से सोचने 
और ककपना करने का अवसर प्रदान करती ि  । साहित्य के लगातार अध्ययन स ेबच्चो की समाज को देखन ेका नजाररया बदल देती ि  और वि समाचजक 
समबनधो को बेितर ढंग स ेसमझ पाता ि ।  
4.2 िावनात्मक लाि - कला और साहित्य शशक्षा छात्रोैं की िावनात्मक बुचद्धमत्ता और संवेदनशीलता को ववकशसत करने मेैं मित्वपूणय योगदान देती ि । 
4.3 सामाचजक लाि - कला और साहित्य शशक्षा मानव को सामाज के अनुरूप जागरूक, संवेदनशील और चजममेदार नागररक बनान ेमेैं सिायक िोती ि । 
4.2.1 कला शशक्षा - कला शशक्षा बच्चोैं और युवको के समस्त ववकास मेैं मिती िूवमका हनिाती ि , चजसमेैं रचनात्मकता और आत्म-अविव्यवक्त के स्वारूप 
स ेलेकर आलोचनात्मक सोच और समस्या-समाधान के तरीको मे इजािा करती ि । कला समाज मेैं ववविनन गहतववचधयोैं के माध्यम स ेहनरंतर शशक्षा 
प्रदान करती ि  । यि व्यवक्त की योग्यता और िावनात्मक ववकास मेैं सिायक िोती ि , और एक जागरूक, संवेदनशील समाज के ववकास मेैं योगदान 
देती ि  । 
4.2.2 साहित्य शशक्षा - अच्छा साहित्य व्यवक्त के चररत्र हनमायण मेैं सिायक शसद्ध िोता ि , चजससे समाज के हनमायण मेैं इसकी मिती िूवमका िोती ि  । 
साहित्य समाज मे  के जीवन मूकयोैं की शशक्षा िी देता ि , और समय काल की ववसंगहतयोैं, दुववधावो व ववरोधािासोैं को पिचान कर समाज को संदेश 
देता ि  । 
साहित्य हकसी िी देश की सभ्यता तथा संस्कृहत का शीशा की तरि िोता ि ;चजसमे हकसी िी देश की सभ्यता और संस्कृहत की झलक हदखायी देती 
ि ।जो उस देश की पिचान िोती ि । 
5. श क्षशणक दृविकोण और पाठ्यिम मॉडल 
शशक्षा मेैं कला और साहित्य को इतने सुहनयोचजत तरीके स ेववकशसत हकया गया ि , हक चजससे व्यवक्त को सीखना रोचक व अकियक लगे । 
5.1 कला एकीकृत शशक्षा - कला एकीकृत शशक्षा एक मानशसक सोच ि  जो कला को सीखने-शसखाने का माध्यम बनाता ि , चजससे पाठ्यिम के हकसी 
िी वविय को समझने मे कवठनाई का समना ना करना पडे। 
5.1.1 अवधारणा और मित्व - कला  शशक्षा (Art Integrated Learning - AIL) सीखने-शसखाने का एक ऐसा मॉडल ि  जो 'कला के माध्यम से' और 
'कलाओैं के साथ' सीखने का एक ववकशसत माध्यम ि  । यि सीखने की प्रहिया के द रान बच्चोैं को कवठन सवालो को असानी और सरल तरीके से 
िल करने मे सिायक शसद्ध िोती ि  तथा संज्ानात्मक और िावनात्मक ववशेिताओ को उजागर करती ि । 
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कला अधाररत पाठ्यिम और वविय वस्तु आहद  ववद्याथीय को अथयपूणय तरीकोैं स ेसमझाने का प्रयास करती ि । कला को केैं ि  मेैं रखकर गशणत, ववज्ान, 
सामाचजक ववज्ान तथा िािाओैं और उनकी अमूतय अवधारणाओैं के बीच एक संबंध स्थाहपत हकया जाता ि  ।  चजससे सीखने वाले का मन और शरीर 
उससे जुड़ जाता ि  । कला अविव्यवक्त के ललए एक िािा प्रदान करती ि , जो दृश्य (पेैंहटैंग, िोटोग्रािी, मूहतयकला) या प्रदशयन कला (संगीत, नृत्य, नाटक) 
के माध्यम स ेिो सकती ि  । 
5.1.2 पाठ्यिम मॉडल - कला एकीकृत पाठ्यिम मॉडल ववविनन ववियोैं को आपस मेैं जोड़न ेके पयायप्त अवसर प्रदान करते ि ैं । हकसी खास वविय की 
अवधारणा, दक्षता, प्रकरण आहद िेत ुचयहनत कला पक्ष/तथय दूसरे वविय की अवधारणाओैं, दक्षताओैं के ववकास मेैं िी मदद कर सकत ेि ैं । राष्रीय 
शशक्षा नीहत 2020 कला समेहकत शशक्षणशास्त्र को ववद्यावथययोैं मेैं आलोचनात्मक चचैंतन, रचनात्मकता एव ंसमग्र ववकास मे उपयोगी िोती ि । 
एनसीईआरटी ने कक्षा 8 के ललए 'कृहत' नाम की एक नई कला शशक्षा की पाठ्यपुस्तक त यार की ि , जो राष्रीय पाठ्यचयाय की रूपरेखा (NCF-SE 
2023) और NEP 2020 के अनुसार हडजाइन की गई ि , चजसमेैं कला को  अहनवायय वविय मे रखा ि  । यि पाठ्यिम िारतीय ज्ान परंपरा मेैं हनहित 
स्थानीय शशकप/कलाएं और लखल नोैं तथा स्थानीय संसाधनोैं का शशक्षण िेत ुसमावेश करता ि  । 
5.1.3 नवीन शशक्षण ववचधयााँ - कला  शशक्षा के ललए नई शशक्षण ववचधयााँ अनुिवात्मक अचधगम और रचनात्मक अविव्यवक्त पर केैं हित ि ैं। इसमेैं बच्चोैं 
को काम करने का अवसर प्रदान करना चाहिए, जो उनकी आय,ु  रुचच और योग्यता के आधार पर िो । नृत्य, चचत्रण, काव्य, संगीत, मूहतय हनमायण और 
नाट्य कला ज सी हियात्मक पिलुओैं पर ववशेि ध्यान हदया जाना चाहिए । 
शशक्षण ववचधयोैं मेैं िर रोज जीवन स ेसमबस्नधत उदािरणोैं के साथ  िास्य रस का प्रयोग करना, और प्रोजेक्ट ववचध का इस्तमाल करना शावमल ि , चजससे 
सीखना खुशनुमा व प्रिावी िो । प्रोजेक्ट ववचध इस शसद्धांत पर कायय करती ि  हक ववद्यावथययोैं को जो िी पढ़ाया जाता ि  उसका वास्तववक घटनाओैं के 
साथ प्रत्यक्ष संबंध िी िो। चजससे ववद्याथीय हियात्मक ढंग स ेसीखत ेि ैं और उनकी चचैंतन क्षमता का ववकास िोता ि  । 
शशक्षकोैं को बच्चोैं की  िर िरकतो सवालोैं, िािा पर कायय करना चाहिए ,चजससे उनकी रुचचयो का पता चल सके और उसका हनदान हकया जा सके।  
श शक्षक भ्रमण ज से संग्रिालयोैं मे बच्चोैं को भ्रमण कराये। और बच्चोैं की बनाई  कलात्मक वस्तुओैं, चचत्रोैं व शशकप की प्रदशयनी लगाने की व्यवस्था करनी 
चाहिए । कलाकारोैं और शशकपकारोैं को ववद्यालय मेैं आमंहत्रत कर उनके अनुिवोैं को साझा कराये। 
5.2 साहित्य एकीकृत पाठ्यिम 
साहित्य एकीकृत पाठ्यिम छात्रोैं को िािा और संस्कृहत की गिरी समझ ववकशसत करने मेैं मदद करता ि , साथ िी आलोचनात्मक सोच और 
रचनात्मकता को बढ़ावा देता ि । 
5.2.1 अवधारणा और मित्व - साहित्य पाठ्यिम का लक्ष्य छात्रोैं को साहिम्त्यक हिया कलापो  स ेिािा, संस्कृहत और जीवन के ववविनन पिलुओैं से 
पररचचत कराना ि । ऐसे पाठ्यिम का स द्धांहतक आधार सीखने को जीवंत, व्यवक्त की आवश्यकता के अनुरूप और जीवन-सापेक्ष बनाना ि , चजससे 
समस्याओ का उचचत समाधान के ललए उपयोगी व प्रासंवगक बन सके । 
5.2.2 पाठ्यिम मॉडल - साहित्य एकीकृत पाठ्यिम मॉडल ववविनन ववियोैं  के सीखने को अंतसोंबंचधत करने पर आधाररत ि ैं । पाठ्यिम मेैं मातृिािा, 
राष्रिािा और सामाचजक ववज्ान व सामाचजक हियाओैं को स्थान हदया जाना चाहिए, चजससे बालकोैं के िाववष्य मेैं उपयोगी िो सकेैं  । यि पाठ्यिम 
बालकोैं की आवश्यकताओैं, रुचचयोैं, योग्यताओैं, ववशशिताओैं  को ध्यान मेैं रखते हुए त यार हकया जाना चाहिए, राष्रीय शशक्षा नीहत 2020 मेैं यि 
अनुशंसा की गई ि  हक िािाओैं और उससे जुड़े साहित्य को कम स ेकम दो साल सीखने का ववककप िोगा, इसस ेअनुिवात्मक और नवीन तरीको, चजसमेैं 
नयी टेक्नोलोजी को िी शावमल करना िोगा।  एनसीईआरटी द्वारा त यार की गई पाठ्यपुस्तकोैं मेैं साहित्य की प्रमुख ववधाओ को सम्ममललत करना िोगा, 
जो देशपे्रम, पयायवरण, ववज्ान, कला, इहतिास, खेल और िारतीय समाज के अनुिवोैं को चचत्रो व्दारा प्रस्तुत करती ि ैं । 
5.2.3 श क्षशणक रणनीहतयााँ - साहित्य  के ललए श क्षशणक रणनीहतयााँ छात्रोैं के ललये सहिय रूप स ेसीखने और अपनी समझ ववकशसत करने के ललए 
प्रोत्साहित करती ि ैं।  पाठ्यपुस्तकोैं मेैं चचत्र-संकेतोैं का उपयोग करके ववद्यावथययोैं को यि समझने मेैं सिायता वमलेगी हक उनिेैं क्या चाहिए, उसे ललखना 
और  बोलकर उत्तर देना ऐसी ववचध प्रयोग करनी चाहिए ि  । 
शशक्षकोैं को कक्षा मेैं िािाई वातावरण की व्यावस्था के ललए आवश्यक शब्दकोश, कववयोैं की जीवनी  दृश्य-श्रवण सामग्री आहद की व्यवस्था करनी 
चाहिए । स्कूल मेैं िािा ववकास के ललए िािा मेला, िािा उत्सव, ववववध सांस्कृहतक काययिम, बालकवव सममेलन, िािण और हनबंध प्रहतयोवगताओैं 
ज से गहतववचधयो का आयोजन करना चाहिए। टेक्नोलोजी के एकाकीकरन के माध्यम स ेिािाओैं के सांस्कृहतक पिलुओैं ज से हिकम, वथएटर, कथा 
वाचन, काव्य और संगीत को जोड़त ेहुए शशक्षण को समृद्ध हकया जाना चाहिए । 
5.3 अतंर-ववियक दृविकोण 
अंतर-ववियक दृविकोण शशक्षा मेैं कला और साहित्य को अनय ववियोैं के साथ जोड़कर एक समग्र सीख का अनुिव प्रदान करता ि । 
5.3.1 कला और साहित्य का अंतसोंबधं - कला और साहित्य का एक-दूसरे स ेघहनष्ठ संबंध ि , और दोनोैं िी मानव जीवन का अविनन अंग ि ैं ।  कला और 
साहित्य मानव जीवन के िर पिलू को प्रदशशयत करत ेि ैं, जो समनवय का एक अच्छा उदािरण िो सकता ि  । िारतीय कला-चचैंतन मेैं कला और धमय, 
कला और दशयन, कला और रस, कला और साहित्य की स ैंदयायनुिूहत, तथा कला और योग-ध्यान मेैं घहनष्ठ संबंध रिा ि  । 
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कला के माध्यम स ेशशक्षा की अमूतय अवधारणाओैं को मूतय रूप मेैं अनुिव हकया जा सकता ि  और जहटल अवधारना को सिज रूप मेैं बालकोैं तक 
पहुंचाया जा सकता ि  । यि कला का शशक्षात्मक स्वरूप ि  । साहित्य, कला और ववज्ान का एक गिरा संबंध ि ; जीवन दशयन और जीवनश ली के 
समुच्चय कमयकांड एव ंउसके पररणाम मनुष्य के साहित्य मेैं पररलशक्षत िोते ि ैं । 
5.3.2 पाठ्यिम मॉडल और शशक्षण ववचधयााँ - अंतर-ववियक दृविकोण मेैं, सामग्री क्षेत्रोैं को  वविय के इदय-वगदय व्यवस्स्थत हकया जाता ि , लेहकन वे एक 
साथ निी रित ेि ैं । उदािरण के ललए, ववज्ान मेैं बच्चे व ज्ाहनक प्रथाओैं मेैं संलग्न िोते ि ैं, गशणत मेैं वे गशणतीय ववचधया सीखते ि ैं, और संगीत मेैं वे गाना 
बनाते, और  प्रस्तुत करते ि । यि दृविकोण छात्रोैं को उन समस्याओैं स ेहनपटने की अनुमहत देकर सीखने का ववस्तार करता ि  जो एक वविय मेैं ठीक से 
हिट निीैं िोती ि ैं । 
अंतर-ववियक शशक्षण छात्रोैं को कई दृविकोणोैं स ेसमस्याओैं पर ववचार करने के ललए प्रोत्साहित करके हिहटकल सोच का समथयन करता ि  । यि छात्रोैं 
को अपनी अनूठी वविय-क्षेत्र की शवक्तयोैं को कई पररयोजनाओैं मेैं शावमल करने की अनुमहत देता ि , जो छात्रोैं के जीवन के ललए प्रासंवगक ि , और छात्रोैं 
को सीखने के व्यापक क्षेत्रोैं मेैं संबंध बनाने के ललए प्रोत्साहित करता ि  । 
शशक्षण रणनीहतयोैं मेैं नाटक का उपयोग करके ऐहतिाशसक घटनाओैं की जांच करना, िािा कला हनदेयश मेैं संगीत और आंदोलन को जोड़ना, िी एक 
व ज्ाहनक ववककप का वणयन करता ि । छात्र व ज्ाहनक प्रहियाओैं के दृश्य प्रहतहनचधत्व बना सकत ेि ैं, ऐहतिाशसक घटनाओैं की नाटकीय व्याख्याएं कर 
सकते ि ैं, साहित्य स ेपे्रररत संगीत बना सकते ि ैं, या गशणतीय प टनय का पता लगाने के ललए नृत्य गहतववचधयोैं मेैं संलग्न िो सकते ि ैं । 
5.3.3 मकूयाकंन के तरीके - कला और साहित्य के पाठ्यसमाग्री मेैं मूकयांकन के तरीके पारंपररक परीक्षाओैं स ेिटकर छात्रोैं के  ववकास का आकलन 
करने पर केैं हित िोत ेि ैं।अवलोकन सीखने-शसखाने और पढ़ने-पढ़ाने की प्रहिया का अविनन हिस्सा ि  । िािा के संदिय मेैं, पररक्षण का उद्देश्य िािा की 
समझ, इस ेववविनन संदिोों मेैं उपयोग करने की क्षमता और स ैंदयायत्मक पिलू को परख सकने की क्षमता का मापन करना ि  । 
मूकयांकन के नए तरीके और मनोववज्ान के ववकास के साथ-साथ 'बालकला' शब्द का जनम हुआ ि , जो बच्चोैं की रचनात्मकता और अविव्यवक्त को 
मित्व देता ि  िॉमेयहटव असेसमेैंट हनमायणाधीन कायोों के मध्य हकया जाता ि , ज से यूहनट टेस्ट , जो छात्रोैं को तत्काल प्रहतहिया प्रदान करत ेि ैं । योगात्मक 
मूकयांकन (समेहटव असेसमेैंट) इकाई के अंत मेैं िोता ि , जिााँ छात्र अक्सर एक अंहतम रचना साझा करते ि ैं जो समय के साथ ववकशसत नए ज्ान, क शल 
और प्रवृवत्तयोैं की एक श्रृंखला को शावमल करती ि  । 
सिकमीय-मूकयांकन और स्व-मूकयांकन िी उपयोगी  िोती ि  
शशक्षा मेैं कला और साहित्य के प्रिावी कायायनवयन के मागय मेैं कई चुन हतयााँ ि ैं, चजनके समाधान के ललए बहुआयामी दृविकोण की आवश्यकता ि । 
6.1 िारत मेैं ववशशि चुन हतयााँ 
िारत मेैं कला और साहित्य शशक्षा के कायायनवयन मेैं अनेको बाधाएाँ म जूद ि ैं, जो इसकी पूणयता को प्राप्त करने मेैं बाधा डालती ि ैं। 
6.1.1 ससंाधन की कमी - िारत मेैं कला शशक्षा के ललए संसाधनोैं की कमी ि , ज से ग्रामीण पररवेशो मेैं कई ऐसे स्कूलोैं और श क्षशणक संस्थानोैं के पास 
कला शशक्षा पर खचय करने के ललए पयायप्त धन निीैं िोता ि , चजससे शशक्षण के पयायप्त साधन निी िोते ि  । यूडीआईएसई ररपोटय 2021-22 के अनुसार, 
बहुत कम सरकारी स्कूलोैं मेैं कला और शशकप की गहतववचधयो के साधन उपलब्ध ि ैं (केवल 3.3%), जो एक चचैंता का वविय ि  । 
ग्रामीण क्षेत्रोैं मेैं  कला शशक्षकोैं की कमी ि ,  अक्सर सामानय शशक्षक चजनके पास कला मेैं ज्ान निी िोता हिर िी वि इस वविय को  पढ़ात ेि ैं । इसस े
छात्रोैं को उननत तकनीकोैं और समकालीन कलात्मक प्रवृवत्तयोैं स ेवंचचत िोना पडता ि । इसके अहतररक्त, कला गहतववचधयोैं के ललए पयायप्त स्थान और 
सामग्री का अिाव िी एक बड़ी बाधा शसद्ध िोती ि  । 
6.1.2 शशक्षक प्रशशक्षण की चुन हतयााँ - कला और साहित्य शशक्षा के प्रिावी कायायनवयन के ललए कुशल शशक्षकोैं की आवश्यकता िोती ि , लेहकन 
शशक्षक प्रशशक्षण मेैं कई चुन हतयााँ ि ैं। अध्यापक शशक्षा स ेसंबंचधत संस्थानोैं की संख्या बहुत गुणवत्तापूणय निी ि । इसस ेशशक्षक शशक्षा के नवाचारोैं पर 
नकारात्मक प्रिाव पड़ा ि  । 
शशक्षण कायय के प्रहत सकारात्मक दृविकोण का ववकास करना एक चुन तीपूणय कायय ि , क्योैंहक कई छात्र जीववकोपाजयन िेतु अंहतम ववककप के रूप मेैं 
अध्यापक शशक्षा मेैं प्रवेश लेत ेि ैं । शशक्षकोैं को केवल छात्रोैं को पढ़ाने के अलावा प्रवेश कायय, प्रशासहनक कायय और अनय श शक्षक कायय िी करने पड़ते 
ि ैं, चजससे उनके पास नवीन और एकीकृत पाठोैं को लागू करने के ललए समय की कमी िोती ि  । साहित्य शशक्षण से जुड़े शशक्षकोैं के ललए िी यि चुन ती 
ि  हक वे युवाओैं मेैं साहित्य के प्रहत अविरुचच प दा करने के उपाय करेैं, क्योैंहक उच्च शशक्षा मेैं क ररयर हनमायण व्यवक्त हनमायण की तुलना मेैं अचधक मित्वपूणय 
िो गया ि  । 
6.1.3 परीक्षा प्रणाली का प्रिाव - िारत की जो वतयमान परीक्षा प्रणाली ि , वि कला और साहित्य शशक्षा के समग्र ववकास मेैं ववघ्न डालन ेका काम 
करती ि । परीक्षा प्रणाली की ववश्वसनीयता पर कई सवाल खड ेिो जात ेि  जो श शक्षक मानकोैं स ेजुड़े िोते ि , िारत की परीक्षा का प टनय केवल रटने की 
स्मृहत पर केैं हित िोता ि , इसस ेशशक्षण पध्दहत िी उसी ओर जायेगी । जो हक यि छात्रोैं के हित मे निी िोगा,चजससे ववद्यावथययो के वविय वस्तु की गिरी 
समझ को प्रिाववत करेगा और  अकपकाललक याद करने को बढ़ावा देगा । 
परीक्षाओैं स ेछात्रोैं मे तनाव , मुकाबला करने की क्षमता और सीखने के दृविकोण पर गिरा प्रिाव पड़ेगा । इससे अच्छा प्रदशयन की उममीद तनाव और 
चचैंताऐ  बढ़ जायेगी । जो छात्रो के हित मे निी िोगा।  परीक्षा-केैं हित प्रणाली की वजि स े, शशक्षकोैं को िी 'परीक्षा के ललए परेशानी िोगी  चजससे शशक्षा 
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के अचधक समग्र और छात्र-केैं हित दृविकोण की उपेक्षा िो सकती ि  ।  कला और साहित्य वविय के ललए यि िाहनकारक ि , जो रचनात्मकता, 
आलोचनात्मक सोच और अनुिवात्मक सीखने पर जोर देत ेि ैं । 
6.1.4 घटती पढ़न ेकी आदतेैं - आधुहनकता मेैं, प्र द्योवगकी का समावेश  पढ़न ेकी आदतो को कम कर रिा ि ैं, जो साहित्य शशक्षा के ललए एक चुन ती का 
वविय बना हुआ ि  । लोग अब पढ़ने के बजाय वीहडयो  प्राथवमकता देत ेि ैं । स्माटयिोन उपयोगकतायओैं की संख्या मेैं वृचद्ध और वीहडयो सामग्री पर बढ़ती 
हनियरता छात्रोैं की अध्ययन की आदतोैं को प्रिाववत कर रिी ि  । 
यिी चीज साहित्य शशक्षा को सीधे प्रिाववत कर रिी  ि ,  क्योैंहक साहित्य के अध्ययन मे  गिन पढ़ने और चचैंतन की आवश्यकता िोती ि  । पढ़न ेकी 
आदतोैं मेैं कमी स ेछात्रोैं की ककपनाशीलता, रचनात्मकता और आलोचनात्मक सोच क्षमता पर नकारात्मक प्रिाव पड़ सकता ि , जो साहित्य के माध्यम 
स ेववकशसत िोते ि ैं।  
6.2 समाधान और सरकारी   
 िारत सरकार और ववविनन श क्षशणक संस्थानोैं ने  कला और साहित्य शशक्षा को बढ़ावा देने के ललए कई प्रयास हकय ेि । 
6.2.1 सरकारी पिल और काययिम -  सरकार कला और साहित्य को बढ़ावा देने के ललए ववविनन योजनाओैं और काययिमोैं को लागू हकया ि , चजसका 
उद्देश्य व्यवक्तयोैं, समूिोैं और सांस्कृहतक संगठनोैं को ववत्तीय सिायता प्रदान करना ि ,  जो प्रदशयन, दृश्य और साहिम्त्यक कलाओैं मेैं संलग्न ि ैं । इनमेैं 
गुरु-शशष्य परंपरा के संवधयन िेत ुववत्तीय सिायता, राष्रीय पुस्तकालय वमशन, और सांस्कृहतक पररसरोैं के हनमायण के ललए ववत्तीय सिायता ज सी योजनाएं 
शावमल ि ैं । 
प्रधानमंत्री-यवुा (PM-YUVA) योजना-- यि योजना  युवा और नवोहदत लेखकोैं के प्रोत्सािन  के  ि , जो  िारतीय िािाओैं और अंग्रेजी मेैं लेखन को 
बढ़ावा देती ि । िारत की समृद्ध सांस्कृहतक ववरासत को संरशक्षत करने और बढ़ावा देने मेैं  यि पिल अच्छी शसद्ध िोगी , और िारतीय लेखन को व स्श्वक 
स्तर पर प्रहतष्ठा हदलायेगी। 
मानव ससंाधन ववकास मंत्रालय (शशक्षा मतं्रालय)---इसके व्दारा कला उत्सव के ललए एक प्रयास हकया गया ि , जो देश मेैं माध्यवमक स्तर के स्कूली 
छात्रोैं की कलात्मक प्रहतिा को ववकशसत करने और प्रदशशयत करने मे  बढ़ावा देगी । यि उत्सव छात्रोैं के जीवन क शल को बढ़ायेगा, उनिेैं संस्कृहत के 
वािक के रूप मेैं त यार करेगा । कला उत्सव 2025-26 का मुख्य केैं ि "ववकशसत िारत विय 2047 के िारत की पररककपना" ि । इसमेैं प्रहतयोवगताओैं 
की संख्या को 6 स ेबढ़ाकर 12 की गई ि , चजसमेैं गायन, वादन, नृत्य, दृश्य कला, नाटक और किानी वाचन शावमल ि ैं । 
साहित्य अकादमी--- यि  सरकार द्वारा 1954 मेैं स्थाहपत एक राष्रीय संस्था ि , जो िारत सरकार व्दारा पोहित ि , चजसका उद्देश्य उच्च साहिम्त्यक मानदंड 
स्थाहपत करना, िारतीय िािाओैं और िारत मेैं िोन ेवाली साहिम्त्यक गहतववचधयोैं का पोिण और समनवय करना ि  । यि िारत की 24 िािा मेैं साहिम्त्यक 
हिया-कलापोैं को कराती ि  और साहित्य पुरस्कारो का िी प्रबनध करती ि  ।इससे साहिम्त्यक रूचच छात्रो मे बढेगी। 
6.2.2 शशक्षक प्रशशक्षण काययिम - शशक्षकोैं को कला एवं साहित्य को प्रिावी बनाने के ललए एनसीईआरटी व्दारा 'प्राथवमक शशक्षकोैं के ललए कला एक 
प्रशशक्षण प केज' बनाया ि , जो कला मे शशक्षा को बढ़ावा देगा। इसमे शशक्षकोैं को 'कला शशक्षा' का ऐसा पाठ्यिम उपलब्ध िोगा जो उनिे सुचारू रूप 
स ेसंचाललत करने मे मदद करेगा। 
4-विीयय बी.एड. काययिम ज से पिल, जो दो प्रमुख ववियोैं के साथ स्नातक की हडग्री प्रदान करत ेि ैं, शशक्षकोैं को कला-एकीकृत शशक्षा के ललए त यार 
करने का उत्तम प्रय़ास ि । 
सीसीआरटी (सांस्कृहतक संसाधन और प्रशशक्षण केैं ि) राज्य शशक्षा वविागोैं के सियोग स ेशशक्षकोैं के ललए प्रशशक्षण काययिम आयोचजत करता ि , 
चजसमेैं उनिेैं कक्षा शशक्षण मेैं कला और संस्कृहत को संचाललत करने को पे्रररत करता ि  । यि शशक्षकोैं को कला-आधाररत कररयर ववकास के माध्यम स े
ववविनन प्रकार की कलाओैं के बारे मेैं जानने के ललए जोर देता ि  । 
6.2.3 सवोयत्तम अभ्यास और केस स्टडीज - कला और साहित्य शशक्षा के क्षेत्र मे िारत का सवोयत्तम अभ्यास और सिल केस स्टडीज, की ववधी अनुिवात्मक 
सीखने, रचनात्मक अविव्यवक्त और अंतर-ववियक दृविकोणोैं पर केैं हित ि ैं। 
कला समेहकत शशक्षण तकनीक: बच्चोैं को अपनी अविव्यवक्त की पूरी स्वतंत्रता देना, चजससे एक आनंदमयी वातावरण का पररवेश वमले । और बच्चोैं के 
ववचारोैं और सोच को व्यक्त करने की स्वतंत्रता प्रदान कर सीखने के प्रहत उनकी रुचच बढ़ता ि ।  
कला अनुिव योजना:-- कला अनुिव के द रान बच्चोैं स ेसिज संवाद िोना चाहिए, चजससे कक्षा मेैं एक सकारात्मक वातावरण हनवमयत िो सके ।  यि 
सुहनस्श्चत िोना चाहिए हक सिी बच्चो को अलग-अलग अनुिव वमल सके। 
श शक्षक भ्रमण और सामुदावयक िागीदारी:-- संग्रिालयोैं ज से स्थानोैं का श शक्षक भ्रमण बच्चोैं को प्रत्यक्ष अनुिव प्रदान करता ि  । कलाकारोैं और 
शशकपकारोैं को ववद्यालय मेैं आमंहत्रत कर उनके अनुिवोैं का लाि उठाया जाय े, चजससे स्थानीय कला और संस्कृहत को बढ़ावा वमले। 
बच्चोैं की रचनाओैं का प्रदशयन:- बच्चोैं की  कलात्मक वस्तुओैं, चचत्रोैं और मूहतय की प्रदशयनी लगाना एक अच्छा ववककप िो सकता ि , इसस ेबच्चो के 
प्रहतिा की जानकारी और  उनके गुणोैं का ववकास एव ंप्रदशयन िोगा । 
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अतंर-ववियक पररयोजनाए:ं-- कला को कोर वविय मेैं शावमल कर गशणत, ववज्ान,  सामाचजक अध्ययन के साथ पढाया जाये। चजससे छात्रो मे व ज्ाहनक 
प्रहियाओैं के दृश्य का प्रहतहनचधत्व बना रिे  ऐहतिाशसक घटनाओैं की नाटकीय व्याख्याएं हकया जाये  और साहित्य स ेपे्रररत संगीत को बढावा हदया जा 
सकता ि ैं । 
कथावाचन और नाटक:-- नाटक और कला रचनात्मक अविव्यवक्त को सक्षम बनाते ि  चजससे बच्चोैं मेैं आत्मववश्वास जावग्रत िोता ि ैं, इसस ेछात्रो मे  
संचार  एवं िावनाओैं की प्रवृवत्त पर मजबूत हनयंत्रण स्थाहपत िोगा । नाटक साहित्य को समझने मेैं सरलता िोगी और छात्रोैं को ऐहतिाशसक तथा वतयमान 
घटनाओैं व ववचारोैं को समझने मेैं सक्षम बनायेगा । 
राष्रीय शशक्षा नीहत 2020 का कायायनवयन: NEP 2020 मेैं शशक्षा मेैं कला एव ंसंस्कृहत को  समाहित कर एक नयी पिल की ि , इसका उदािरण 'कला 
उत्सव' ज से काययिम ि ैं । यि आयोजन देश की ववविनन कला संस्कृहतयोैं का दशयन ि , और एक सामाचजक तथा समेहकत दृविकोण के तित कायय को 
आगे बढ़ाता ि  । 
हनष्किय और अनशुसंाएाँ 
कला एवं साहित्य का शशक्षा मे इस तरि समावेश केवल वविय निीैं, बल्कक एक मूलिूत आवश्यकता ि , जो व्यवक्त के सवाोंगीण ववकास, संवेदनशील, 
रचनात्मक सभ्य समाज हनमायण के ललए अहनवायय ि । यि शोध पत्र इस बात पर जोर देता ि , हक कला और साहित्य छात्रोैं के संज्ानात्मक, िावनात्मक, 
सामाचजक और रचनात्मक क्षमताओैं को गिराई स ेप्रिाववत करेगा।  
ऐहतिाशसक रूप स,े िारत और संसार मेैं कला और साहित्य शशक्षा का एक समृद्ध इहतिास था, जो आज िी मानव की अविव्यवक्त और सांस्कृहतक ववरासत 
के ववविनन अंग के रूप मेैं ववकशसत िो रिा ि । दाशयहनक रूप स,े इस वविय व्दारा आत्मबोध, न हतक मूकय, और सांस्कृहतक समझ मे वृचद्ध िोती  ि ैं। कला  
शशक्षा और साहित्य शशक्षा का पाठ्यिम मे शावमल करना, इक अनूठी पिल ि  जो आधुहनक श क्षशणक दृविकोण, सीखने की प्रहिया को अनुिवात्मक, 
आनंददायक और प्रासंवगक बनायेगा , इससे पारांमपररक रटंत प्रणाली के दायरे को  िटाया जा सकता ि । 
लेहकन अपयायप्त संसाधन, शशक्षक प्रशशक्षण, परीक्षा-केैं हित प्रणाली और  पढ़ने की आदतोैं मे उदासीनता ऐसी चुन हतयााँ कला और साहित्य शशक्षा को 
कमजोर बनाती  ि ैं। इन चुन हतयोैं का समाधान करने के ललए एक समम्नवत और बहुआयामी दृविकोण आवश्यक ि । 
हनमनलललखत अनुशंसाएाँ इसमे प्रिावी िोगी--- 
नीहतगत सुदृढीकरण और हनवेश:-- राष्रीय शशक्षा नीहत 2020 की अनुशंसाओैं को प्रिावी ढंग से लागू करने के ललए, कला एवं साहित्य को शशक्षा मेैं 
पयायप्त स्थान हदया जाये। कला सामग्री, उपकरण और समहपयत कला कक्षोैं का संचालन िो,इसके ललए पयायप्त धन उपलब्ध कराया जाए। 
शशक्षक प्रशशक्षण मेैं सुधार:-- शशक्षक त यारी काययिमोैं (ज से एकीकृत बी.एड. काययिम) मेैं कला और साहित्य को अहनवायय रूप स ेसम्ममललत हकया 
जाए। सेवाकालीन शशक्षकोैं के ललए हनयवमत और गुणवत्तापूणय व्यावसाय का ववकास िो जो उनिेैं नवीन शशक्षण ववचधयोैं और अंतर-ववियक दृविकोणोैं 
मेैं प्रशशशक्षत करेैं। 
पाठ्यिम का पुनगयठन--: पाठ्यिम को लचीला, अनुिवात्मक और छात्र-केैं हित बनाया जाए। चजससे कला -साहित्य को अनय ववियोैं के साथ ताहकय क 
और अथयपूणय रूप स ेएकीकरण िो, ताहक ज्ान के ववविनन क्षेत्रोैं के बीच कृहत्रम अलगाव को  समाप्त हकया जा सके। 
परीक्षा प्रणाली मेैं सुधार--: मूकयांकन प्रणाली मे सुधार कर इस ेआलोचनात्मक सोच, रचनात्मकता और समग्र ववकास के आकलन पर केैं हित हकया जा 
सकता ि । पोटयिोललयो, पररयोजना-आधाररत मूकयांकन और सिकमीय-मूकयांकन ज से अच्छे ववककप को  बढ़ावा दे कर सुधार हकया जा सकता ि । 
पढ़न ेकी आदतोैं को बढ़ावा:-- छात्रोैं मेैं पढ़ने की आदतोैं को पुनः जागृत कर  ववद्यालयोैं और घरोैं मेैं पढ़ने के वातावरण को ववकशसत हकया जाय े। 
पुस्तकालयोैं को सुदृढ़ हकया जाए, ववववध और आकियक पठन सामग्री उपलब्ध िो ऐसी व्यवस्था की जाए, हडचजटलीकरण पर जोर दे कर साक्षरता के 
साथ-साथ पारंपररक पढ़ने के तरीको को िी प्रोत्साहित हकया जा सकता ि । 
सामुदावयक और संस्थागत िागीदारी:-- कला संस्थानोैं, संग्रिालयोैं, स्थानीय कलाकारोैं और शशकपकारोैं के साथ स्कूलोैं को जोड कर अपसी िागीदारी 
को बढ़ावा हदया जाए। सावयजहनक-हनजी िागीदारी के माध्यम स ेकला और साहित्य शशक्षा के ललए संसाधनोैं और ववशेिज्ता का लाि उठाया जाए। 
अनुसंधान और नवाचार:-- कला और साहित्य शशक्षा के प्रिावोैं पर अचधक मात्रात्मक और अनुिवजनय शोध कराया जाये , ताहक प्रिावी श क्षशणक 
दृविकोणोैं और सवोयत्तम प्रथाओैं की पिचान  िो और उनिेैं व्यापक रूप से लागू हकया जाये।  
इन प्रहियाओ को लागू करके, शशक्षा प्रणाली कला और साहित्य की पूणय क्षमता का उपयोग िो सकता ि , चजससे ऐसे व्यवक्त त यार िोैं जो न केवल 
अकादवमक रूप स ेकुशल िोैं, बल्कक िावनात्मक रूप स ेबुचद्धमान, सामाचजक रूप से चजममेदार और रचनात्मक रूप से सशक्त िी िोैंगे, जो एक प्रगहतशील 
और सामंजस्यपूणय समाज के हनमायण मेैं मित्वपूणय योगदान देैं सकत ेि  जो सशक्त समाज के हनमायण मे सिायक शसद्ध िोगा।                                           
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