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Abstract 
"If the mind loses, it is defeat; if the mind wins, it is victory. The mind unites itself with Lord Rama, but the mind itself wins." 
Our joys and sorrows depend on our mind. If we have control over our mind, we can endure even the greatest sorrows with 
a smile. The determination of our mind can make us do anything. If we experience defeat, we will surely lose. If we experience 
victory, our chances of winning will increase. Our mental resolve helps us achieve our life goals with determination. If a 
person determines in his mind that he is inferior and defeated in the face of problems, no one in the entire universe can 
defeat him. Due to the inferiority and lack of mental resolve, a person becomes a victim of depression and his focus becomes 
distracted from his goal. The results of a person's thoughts become manifest through his actions. Therefore, it is essential 
to overcome depression, which is more than a momentary feeling of sadness or despair, because it removes a person from 
their normal activities and makes their life almost lifeless. Depression is a mental illness that gradually destroys physical 
capacity. The way to stay away from this disability is to adopt good literature, good company, enthusiastic people, and a 
lifestyle full of enthusiasm. By assessing our cultural and social conditions, our ancient tradition has provided us with a 
unique method of spiritual practice for the refinement of our overall personality, following which proves helpful in achieving 
the ultimate goal of our life. The Vedas declare, "Ahamindro na Parajigye." This resolution alone fills us with enthusiasm. So 
we see. A good resolution, a Shiva resolution, takes our life towards excellence. Our resolution transforms depression into 
Prasad. The Shadmantra Sukta mentioned in our Vedas is the strongest example of this, which introduces the world through 
the power of the mind. Because powerlessness is depression and determination gives Prasad. It makes one victorious and 
leads towards welfare. Therefore, we have to always imbibe happiness by making our mind capable of Shiva resolution. 
"मन के िारे िार ि , मन के जीत ेजीत, मन िी वमलावत राम स ैं मन िी करत फजीत ।।" िमारे दुख सुख िमारे मन पर हनियर करत ेि  यहद मन पर िमारा 
हनयंत्रण िो तो िम बडे स ेबडा दुख मुस्कुराकर सिन कर जात ेि । िमारे मन की दृढ़ता िमस ेकुछ िी करवा सकती ि  यहद िम िार का अनुिव करेैंगेैं तो 
हनश्श्चत िी िारेैंगेैं । यहद िम जीत का अनुिव करत ेि  तो िमारे जीतने के अवसर बढ़ जाऐैंगेैं । िमारे मानशसक संककप िी िमेैं दृढ़ता के साथ जीवन के 
लक्ष्य को प्राप्त कराने मेैं सिायक शसद्ध िोते ि ैं। यहद कोई मनुष्य अपने मन मेैं िी अपने आप को िीन व समस्या के सामने िारा हुआ हनश्श्चत कर लेता 
ि  तो उस व्यवक्त को समपूणय ब्रह्माण्ड मेैं कोई िी जीता निीैं सकता ि । मानशसक संककप की िीनता कमी के चलत ेव्यवक्त अवसाद का शशकार िो जाता 
ि । उसका लक्ष्य स ेध्यान ववचललत िो जाता ि । मनुष्य के ववचारोैं का पररणाम उसके कायय के माध्यम स ेयथाथय स्वरूप को प्राप्त करता ि । अतः यि 
आवश्यक ि  हक वि अवसाद जो हक एक क्षशणक उदासी या हनराशा की िावना से किीैं अचधक ि  उससे बािर आए कयोैंहक यि अवसाद मनुष्य को उसकी 
सामान्य गहतववचधयोैं से िी दूर कर मृत प्रायः जीवन बना देता ि । अवसाद मानशसक रुग्णता ि  जो धीरे - धीरे शारीररक क्षमता को नि कर डालती ि । 
इस अक्षमता स ेदूर रिने का उपाय ि  सत्साहित्य, सत्संगहत, उत्सािी लोग और उत्साि स ेपररपूणय जीवनश ली को अपनाना । िमारी सांस्कृहतक एव ं
सामाचजक पररश्स्थहतयोैं का आंकलन करते हुए िमारे समग्र व्यवक्तत्व के पररमाजयन िेत ुिमारी आिय परमपरा ने िमेैं अनुपम साधना पद्धहत प्रदान की ि  
चजसका अनुसरण िमेैं िमारे जीवन के चरम लक्ष्य को प्राप्त करने मेैं सिायक शसद्ध िोता ि । वेद उ द्घोि करता ि  “अिवमन्िो' न पराचजग्ये' यि संककप िी 
िमेैं उत्साि समपन्न बनाता ि । अस्त ुिम देखते ि । एक शुि संककप एक शशव संककप िमारे जीवन को श्रेष्ठता की ओर ले जाता ि । अवसाद को िमारा 
संककप प्रसाद मेैं पररवहतयत कर देता ि । िमारे वेदोैं मेैं वशणयत िडमंत्रात्मक सूक्त तो इसका प्रबलतम उदािरण ि  जो मन की शवक्त के माध्यम स ेजगत को 
पररचचत करवाता ि । चंूहक शवक्तिीनता अवसाद ि  और संककपयुक्तता प्रसाद देती ि  । ववजयी बनाती ि , ककयाण की ओर प्रवृत्त करती ि । अतः िमेैं 
िमारे मन को शशव संककप का अचधकारी बनाकर प्रसन्नता को सद व आत्मसात् करना ि । 
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* Corresponding author.  
अथय प्रधान ि हतकता से पररपूणय अद्यतन युग मेैं अवसाद शब्द चहुं और गूंजता सुनाई दे रिा ि । एक तरफ जिां संपन्नता एवं समृचद्ध िर जगि बढ़ती हुई 

हदखाई दे रिी ि  विीैं मनासक ववपन्नता िी दृविगोचर िोने लगी ि  । मानशसक व्यग्रता एवं ववकलता सवायचधक रूप से युवा पीढ़ी को रोग का घर बना 

रिी ि  । वतयमान मेैं इस मनोदशा को अवसाद का नाम हदया गया ि  । अकसर अवसाद शब्द उस मनोदशा को दशायता ि  । चजसमेैं व्यवक्त उदास या 

हनरुत्साहित अनुिव करने लगता ि । इस दुखद अनुिव की उत्पवत्त या प्रमुख कारण जीवन मेैं घहटत िोने वाली दुघयटना , हकसी गंिीर बीमारी की सूचना 

या हकसी हप्रयजन की मृत्यु की सूचना के पररणाम स्वरुप उत्पन्न िोती ि  । यि अवसाद क्षशणक उदासी या हनराशा से किीैं अचधक बढ़ा चढ़ा िोता ि । 

इससे ग्रस्त व्यवक्त व्याविाररक रूप से िर हदन उदास और हनराशा मिसूस करता ि , हकसी िी कायय मेैं कोई िी रुचच निीैं रखता ि  । मनोववकार से ग्रस्त 

व्यवक्त को जीवन जीना िी अरुचचकर एवं अनावश्यक प्रतीत िोने लगता ि । अत्यंत अरुचच के कारण वि व्यवक्त न केवल मानशसक अहपतु शारीररक रूप 

से िी स्वयं को अक्षम,कमजोर सा अनुिव करने लगता ि  । अवसाद ग्रस्त व्यवक्त यथाथय से स्वयं को पृथक् एवं अकेला मानने लगता ि । मानशसक रूप से 

अवसाद ग्रस्त व्यवक्त िर श्स्थहत मेैं स्वयं को िारा हुआ मानता ि । किा गया ि  –  

मन के िारे िार ि , मन के जीते जीत। मन िी वमलावत राम सोैं, मन िी करत फजीत ।। (1) 

िमारे दुख सुख िमारे मन पर हनियर करते ि ैं । यहद मन पर िमारा हनयंत्रण िो तो िम बडे से बडा दुख मुस्कुरा कर सिन कर जाते ि ैं। िमारे मन की दृढ़ता 

िमसे कुछ िी करवा सकती ि । यहद िम िार का अनुिव करेैंगे तो हनश्श्चत रूप से िारेैंगे िी हकन्तु यहद िम जीत का अनुिव करते ि ैं तो िमारे जीतने के 

अवसर बढ़ जाएंगे। िमारे मानशसक संककप िी िमेैं दृढ़ता के साथ जीवन के लक्ष्य को प्राप्त करने मेैं सिायक शसद्ध िोते ि ैं । यहद कोई मनुष्य अपने मन 

मेैं िी अपने आप को िीन व समस्या के सामने िारा हुआ हनश्श्चत कर लेता ि  तो उस व्यवक्त को संपूणय ब्रह्मांड मेैं कोई िी जीता निीैं सकता ि । मानशसक 

संककप की िीनता के चलते व्यवक्त अवसाद का शशकार िो जाता ि । उसका लक्ष्य से ध्यान ववचललत िो जाता ि । मनुष्य के ववचारोैं का पररणाम उसके 

कायय के माध्यम से यथाथय स्वरूप को प्राप्त करता ि । अतः यि आवश्यक ि  हक वि अवसाद जो हक क्षशणक उदासी या हनराशा की िावना से किीैं अचधक 

ि  उससे बािर आए कयोैंहक अवसाद मनुष्य को उसकी सामान्य गहतववचधयोैं से िी दूर कर मृत प्रायः जीवन बना देता ि ।  

अमेररकन साइकइहिक एसोशसएशन के अनुसार अवसाद एक सामान्य हकैं तु गंिीर मनोववकार ि  जो िमारी नकारात्मकता को बढ़ाता ि  । िमारी मनः 

श्स्थहत एवं बािरी पररश्स्थहत के बीच उचचत समायोजन के अिाव से अनेक मनोववकार उत्पन्न िोते ि ैं। द्वंदात्मकता से िी िरी मानशसकता के कारण व्यवक्त 

का मन हकसी िी कायय मेैं एकाग्र निीैं िो पाता ि । यि अवसाद िमेैं जीवन के ववविन्न स्तर पर ववविन्न प्रकार मेैं दृविगोचर िोते ि ैं ज से प्रसवकालीन 

अवसाद, सीजनल इफेल्कटव हडसऑडयर, बाइ पोलर हडसऑडयर आहद। अवसाद के गंिीर रूप को िम महतभ्रम के रूप मेैं अकसर देखते ि ैं। यि मनोववकृहत 

अवसाद के नाम से जानी जाती ि । मन की इस रुग्णता पर अपोलो िॉश्स्पटकस ब्लॉग मेैं बताया गया ि  हक 5% व्यस्तक अवसाद ग्रस्त ि ैं और अवसाद 

ग्रस्तताव के 40% बढ़ने का अनुमान ि । (2) 

अस्तु मन से संबंचधत इस रोग का उपचार यद्यहप ववविन्न उपचार केन्िोैं पर हकया जा रिा ि  चजनमेैं योग एवं मेहडटेशन सेैंटर आहद प्रमुख नाम ललए जा 

सकते ि ैं। िारतीय जीवन मूकय पर संस्कृत के पररपे्रक्ष्य मेैं िम मन की अवस्था पर ववचार करेैं तो देखते ि ैं की मन को िमारे वेदोैं पुराणोैं एवं स्मृहत आहद 

ग्रन्थोैं मेैं ऊजाय का केैं ि किा ि । िम ववविन्न दशयन ग्रन्थोैं स्मृहतयोैं मेैं देखते ि ैं की एकादश इंहिय समुदाय की गणना मेैं मन की गणना की गई ि । 

मनुस्मृहतकार ने िी मन को एकादश इंहिय समुदाय मेैं वगना ि । मनुस्मृहतकार किते ि ैं- 

एकादशेम्न्ियाण्याहु-----------।। हद्वतीय अध्याय श्लोक संख्या 9 (3) 

मन को ज्ञानेैंम्न्िय व कमेयम्न्िय दोनोैं रूप मेैं दशायया गया ि । गीता वक्ता िगवान श्री कृष्ण ने िी दशम् अध्याय श्लोक संख्या 22 मेैं मन को वविूहत योग 

मेैं अपना िी स्वरूप बताया ि । (4)  

श्रीमद् िागवत मिापुराण मेैं अंतःकरण चतुिय मेैं मन की गणना की गई ि  कयोैंहक मन को ज्ञानेैंम्न्िय व कमेयम्न्िय दोनोैं िी श्रेशणयां मेैं समान रूप से 

स्वीकार हकया गया ि । तकय  संग्रि मेैं मन को पररिाहित करते हुए अन्नम िट्ट का कथन ि  "सुख द्युपलश्ब्ध साधनवमम्न्ियं मनः।" (5)  

सुखादी के ज्ञान का साधन िूत इंहिय िी मन ि । म ैं सुखी हं म ैं दुखी हं इत्याहद प्रत्यक्षात्मक अनुिूहतयोैं के प्रहत अनुिव का बोधक यि मन िी ि । यिां 

सुखादी का तात्पयय ि  आत्मा मेैं समवाय संबंध से रिने वाले समस्त गुण। मन बाह्य इंहियोैं की तरि केवल बाह्य ववियोैं  के ज्ञान का साधन िी निीैं ि  

अहपतु साक्षात् आंतररक ज्ञान का िी साधन ि । मन एक अंतर् इंहिय ि । मन से िोने वाले प्रत्यक्षात्मक ज्ञान को मानशसक प्रत्यक्ष किा जाता ि । 
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अस्तु तकय  संग्रिकार यि स्पि रूप से स्वीकार करते ि ैं हक मानव के अंतस् मेैं अवश्स्थत मन िी सुख-दुख आहद का बोध करवा कर मनुष्य को हिया 

प्रहतहिया करने के ललए बाध्य करता ि । 

वेदांत सार मेैं मन को पररिाहित करते हुए किा ि - "मनो नाम संककप ववककपाम्त्मकाअंतःकरणवृवत्त।" (6)  

वेदांतसार के लेखक सदानंद अंतःकरण की मन नामक वृवत्त को संककप एवं ववककप का कताय स्वीकार करते ि ैं। दशयन ग्रंथ मेैं नाम जाहत की योजना से 

रहित ज्ञान को ववककप एवं नाम जात्याहद की योजना से युक्त ज्ञान को संककप किते ि ैं।  

व्याकरण के अनुसार सम उपसगय पूवयक कलृप् धातु से घञ् प्रत्यय पूवयक संककप शब्द हनष्पन िोता ि  । संककप का अथय ि  कायय करने की वि इच्छा जो 

मन मेैं उत्पन्न िो। संक्षेप मेैं िम यि हनश्श्चत रूप से समझ सकते ि ैं हक मन िी वि तत्व ि  जो जीवन की हियाशीलता के मूल मेैं प्रमुख िूवमका हनिाता 

ि । अतः यि आवश्यक ि  हक िमारा यि मन सद व िी शुि संककप करे तथा उनकी हियाम्न्वहत के पश्चात आनंद एवं संतोि की अनुिूहत करेैं।  

वतयमान जगत मेैं िम देखते ि ैं हक ि हतकता के अत्यंत ववस्तार के चलते हुए आज मानव जीवन मेैं सुख की िी अचधक उपलब्धता िो रिी ि  परंतु तब िी 

अचधकांश आयु वगय के लोग िताशा एवं हनराशा से ग्रस्त िी प्रतीत िो रिे ि ैं। मानशसक अवसाद के चलते जीवन उत्साि से रहित एवं हनलष्ियता की और 

अग्रसर िो रिा ि । ऐसी वविम पररश्स्थहतयााँ कयोैं उत्पन्न िो रिी ि  हक समस्त ि हतक सुववधा संपन्न िोने पर िी िमारे जीवन मेैं सिी आयु वगय के लोग 

अवसाद ग्रस्त िो रिे ि ैं कयोैंहक िम िमारे मन की शवक्तयोैं को िम िूल रिे ि ैं िमारा रुझान बाह्य जगत की ओर िी अचधक ि । िम जो कुछ प्राप्त ि  उसकी 

और न देखकर जो अप्राप्त ि  उसे िी प्राप्त करने मेैं अपनी क्षमताओैं का आंकलन करते हुए स्वयं को सफल व सफल मानते हुए सुखी दुखी िो रिे ि ैं जब 

हक िम श्रीमद् िागवत गीता मेैं कृष्ण के उद्घोि-" योगं क्षेमम् विामयिम्।" (7) को िूल रिे ि ैं। िूल रिे ि ैं कृष्ण की कमय मागय के ललए संपूणय जगत की 

धारा को मोडने वाली घोिणा -कमयण्येवाचधकारस्ते कदाचन ।। (8)  

अस्तु िम कमय मागय के पवथक तो बनेैं तो इसके ललए िमेैं कृत् संककप िोना िोगा। िमारा यि संककप क सा िो हक िम अवसाद से कोसोैं दूर रिकर केवल 

अपने स्वरूप अथायत् आनंद मेैं िी अवश्स्थत रिेैं तो उत्तर ि  िमारा संककप शशव िोना चाहिए अथायत् िम जो िी संककप करेैं वि शशव अथायत् ककयाण करने 

वाला िी िोवे। िमारा सनातन साहित्य वेद िी िमेैं शशव संककप की करने की पे्ररणा देता ि । िमारी प्रत्येक अविलािा शशव तत्व प्रधान अथायत् ककयाण 

प्रधान िी िोनी चाहिए। यि ककयाण कया ि  तो उत्तर ि  िमारी आम्त्मक तृलप्त, संतुवि, िमारा शांत रिना, हनिीयक रिना,स्वतंत्र रिना िी ककयाण ि । 

इसके मूल मेैं मन का शशव संककप ि । इसकी प्रालप्त का माध्यम ि  िमारी ऊजाय का केैं ि िमारा मन ज सा हक यजुवेयद के 40 वेैं अध्याय का िड् मंत्रात्मक 

शशव संककप सूक्त िमेैं िमारे मन की सूत्रात्मक वववेचना प्रस्तुत करता ि ।  

िमेैं िमारे मन की अहद्वतीय अतुलनीय शवक्तयोैं का पररचय करवाता ि  । यहद िम शशव संककप सूक्त पर ववचार करेैं तो िमेैं यि अनुिव िोता ि  हक िमारा 

मन यहद हनश्चय करेैं तो सवयत्र सुख एवं आनंद का साम्राज्य स्थाहपत कर सकता ि  और यहद चचैंतन की धारा इसके ववपरीत िो तो केवल अवसाद िी शेि 

रि जाता ि  जो िमेैं ववनाश की ओर ले जाता ि  अतः िमारे ललए यि आवश्यक ि  हक िम यि जाने की िमारा यि मन हकस तरि बंधन मुक्त रिकर केवल 

प्रसाद का, प्रसन्नता का, आनंद का केैं ि बन जाए कयोैंहक उपहनिद िी किते ि ैं-" मनः एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः"(9) अथायत् मन िी िमेैं सुख 

तथा दुख रूपी बंधन मेैं बांधने वाली रस्सी ि । िमारे ललए पूणयतः स्वस्वरूपावश्स्थहत मेैं रिने के ललए अथायत् साधारण शब्दोैं मेैं सदा प्रसन्न रिने के ललए 

मन का श्रेष्ठ संककपशील िोना आवश्यक ि  कयोैंहक मन की गहत अबाध ि , अनंत ि , असीम ि  ज सा हक किा गया ि   

यज्जाग्रतो दूरमुदेहत देवं तदुसुप्तस्य तथ वहत। दूरङ्गमज्योहतिां ज्योहतरेकं, तन्मेमनः शशव संककपमस्तु।। (10) 

यि मन जो पुरुि की ववशशि शवक्त ि  यि जागते हुए दूर तक चला जाता ि  और जो एकमात्र आत्मा का दशयन करने वाला ि ; जो पुरुि की सुिुप्त अवस्था 

मेैं उसी प्रकार ल ट आता ि  तथा जो समस्त बाह्य इंहियोैं का एकमात्र प्रकाशक ि  वि मेरा मन शुि संककप वाला िोवे।  

यिां यहद िम इस मंत्र पर ववचार करेैं तो यि िमेैं ज्ञात िोता ि  हक िमारा मन गहतशील ि  और यि गमन हिया काकपहनक आधार पर िोती ि  ज से यहद 

कोई अपने कायय स्थल पर ब ठा ि  और स्मरण करते िी अपने घर की मानशसक स रकर आता ि  वि िी कुछ िी क्षणोैं मेैं।यि तो मनकी जाग्रत अवस्था ि । 

सोते समय िी यि मन इसी तरि स्वप्न दशयन करता ि  स्वप्न मेैं गहत करके पुनः उसी अवस्था मेैं ल ट आता ि  जाग्रत अवस्था मेैं आने पर वि उसे देखे गए 

स्वप्न को ज से देखा व से िी उसका वणयन कर देता ि । यि मन इतना शवक्त संपन्न ि  की आंतररक एवं बाह्य दोनोैं िी ववियोैं का प्रकाशन करने वाला ि । 

यहद यि मन शशव संककप करके हियाम्न्वत िी करे तो िर संिव कायय कर सकता ि । सार रूप मेैं अशकय तो कुछ िी निीैं ि । िमारे पूवयज कमयहनष्ठ मनुष्य 

इस मन की संककप शवक्त, हिया शवक्त से पररचचत थे। उन्िोैंनेजो िी यज्ञ याग उपासना आहद का पिले मानशसक दशयन हकया तत्पश्चात उन्िोैंने प्रत्यक्ष 
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रूप से ि हतक जगत मेैं उन कमोों की स्थापना की। ववचार करेैं हक यहद यि लोक ककयाणकारी कमय उनके मानस मेैं संककप रूप मेैं प्रकट निीैं  िोते तो 

कया िमारी संस्कृहत का संरक्षण व पररवधयन िो पाता इसी का दशयन िमेैं सूक्त के हद्वतीय मंत्र से िोता ि  येन कमयण्यपसो 1(11)  

यि मन िी जो ववशेि ज्ञान व सामान्य ज्ञान का साधन ि । ध यय धारण करने के व शशष्य से युक्त ि । समस्त प्राशणयोैं के अंतस् मेैं प्रकाशस्वरूप ि  इस मन 

के अनवश्स्थत िोने पर िम सामने िी श्स्थत वस्तु का िी प्रत्यक्ष ज्ञान निीैं कर पाते इसका अनुिव िम प्रत्यक्ष करते ि ैं  जब िमारे िी सामने से कोई हनकल 

जाता ि  और िम उसे देखकर िी देख निीैं पाते ि ैं कयोैंहक िमारा मन िमारी इंहियोैं के साथ निीैं था। यिी िमारा मन यहद हकसी िी उच्च लक्ष्य का 

हनधायरण कर ले तो कया निीैं कर सकता ि  ।  

ि हतक शरीर मेैं मन की ववचचत्र गहत ि  यि यूं तो इंहियोैं का राजा ि  शरीर के िीतर हनवास करता ि  हकैं तु इसकी समस्त चेिाएं बािर िी ि । इसको 

चजतना दबाया जाता ि  उतना िी यि बािर की ओर िागता ि । अजुयन िी इस मन को अदमय किते ि ैं ।  

चंचलम् िी मनः कृष्ण प्रमावथ बलवदृढम्। तस्यािं हनग्रिम् मन्ये, वायोररव सुदुष्करम् ।। (12) 

वायु चजस प्रकार अदमय ि  उसे दबाया निीैं जा सकता ि  उसी प्रकार इस मन को िी वश मेैं निीैं हकया जा सकता ि  ऐसी प्राथयना जब अजुयन कृष्ण से करते 

ि ैं तब कृष्ण की स्पि उद्घोिणा ि  हक िां मिाबािो एक मात्र अभ्यास से िी मन को वश मेैं हकया जा सकता ि  वि किते ि ैं –  

असंशयं मिाबािो मनोदुहनयग्रिं चलं। अभ्यासेन तु क न्तेय व राग्येण च गृह्यते।। (6/35) (13) 

मन समस्त ववकारोैं का मूल ि  हकैं तु बाइबल मेैं ईसा मसीि ने मन को ककपवृक्ष किा ि  साहित्य जगत मेैं मन को मकय ट किा ि । कबीर किते ि ैं   

कबीर मन मकय ट िया, नेक न कहुाँ ठिराय।राम नाम बांधे वबना, चजत िावे हतत जाय ।। (14) 

जब यि मन हनयंहत्रत िोता ि  जब प्रसन्नता आनंद का सागर बन जाता ि  और कारण िोता ि  केवल एक शशव संककप । कबीर दास जी किते ि ैं ज्ञान 

आहद बातेैं शीघ्रता से समझ मेैं निीैं आती हकैं तु संशयमुक्त मन जब शशव संककप युक्त िोता ि  सिज िी श्स्थर िो जाता ि । दृितव्य ि  कबीर की यि साखी-  

कबीर यि गत अटपटी, चटपट लखी न जाय। जो मन की खटपट वमट , ि  अधर िए ठिराय । ।(15) 

कबीर किते ि ैं मनपंखी वबन पंख का जिां-तिां उड जाए। (16)  

अपनी सधुककडी िािा मेैं कबीर िी मन को यायावर पक्षी किते ि ैं---- कबीरा मन हनश्चल करेैं, हफर हफर मन नाम लगाय। (17)  

िमेैं मन को संयवमत करना चाहिए उनकी मान्यता ि  की मन के मते न चाललए, मन के मते अनेक । जो मन पर असवार ि , सो साधु कोई एक ।। (18) 

 कबीर दास जी की यि बात अक्षरक्ष सत्य ि । िम िी बहुत से ग्रन्थोैं, मतोैं ववचारकोैं के द्वारा प्रहतपाहदत शसद्धांतोैं का जब आलोडन करते ि ैं तो यि सिज 

िी हृदयस्थ िो जाता ि  हक िमारा मन िी िमारी सुख दुख की श्स्थहत का एकमात्र हनधायरक ि ।शसने जगत की जगत का प्रशसद्ध गीत ि  मन िी देवता मन 

िी ईश्वर मन से बडा न कोय। मन उचजयारा जब जब फ ले, जग उचजयारा िोय।। (19)  

अस्तु एक शुि संककप, एक शशव संककप समस्त अवसाद तमस का नाश करके प्रसाद के आलोक का प्रथम ववस्तारक ि ।।  
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